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LỜI NÓI ĐẦU 

Luật phòng cháy và chữa cháy (PCCC) đã được Quốc hội nước 

Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam khóa X, kỳ họp thứ 9 thông qua 

29/6/2001 và Luật sửa đổi, bổ sung một số điều của Luật PCCC đã 

được Quốc hội nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam khóa XIII, 

kỳ họp thứ 6 thông qua 22/11/2013. Luật PCCC ban hành nhằm tăng 

cường hiệu lực quản lý Nhà nước và đề cao trách nhiệm của toàn dân 

đối với hoạt động PCCC; bảo đảm an ninh và trật tự an toàn xã hội. 

Để góp phần đưa Luật PCCC vào cuộc sống có hiệu quả, Chính phủ 

và các Bộ, ngành có liên quan đã ban hành các văn bản hướng dẫn chi 

tiết thi hành Luật PCCC và Luật sửa đổi, bổ sung một số điều của 

Luật PCCC. 

Trường học và cơ sở giáo dục đào tạo đều là nơi nuôi dưỡng, 

đào tạo các thế hệ dựng xây đất nước. Nơi đây, mỗi cá nhân có thể 

tích tụ được kiến thức cơ bản nhất để bước những bước xa hơn trong 

cuộc sống sau này. Kiến thức và kỹ năng sống mà mỗi cá nhân tích tụ 

có thể thông qua kiến thức giảng dạy nhưng cũng có thể có được qua 

những hình ảnh trực quan của nhà trường, cơ sở giáo dục đào tạo và 

môi trường sống xung quanh. 

Cháy, nổ có thể xảy ra ở bất cứ nơi đâu, bất cứ lúc nào; trong 

cuộc sống, nhiều lúc chỉ cần một phút lơ là, bất cẩn là cháy, nổ có thể 

xảy ra gây thiệt hại nặng nề về người và tài sản, ảnh hưởng lớn đến 

đời sống xã hội. Thực hiện tốt công tác PCCC là đã bảo vệ được tính 

mạng, tài sản, giữ được bình yên, hạnh phúc cho mọi gia đình và xã 

hội. Do vậy, tổ chức công tác PCCC có vị trí vô cùng quan trọng, vừa 

góp phần đảm bảo an toàn PCCC cho các cơ sở song đồng thời cải tạo 

nhân sinh quan trong mỗi cá nhân về công tác đảm bảo an toàn 

PCCC. Nếu như ngay từ khi ngồi trên ghế nhà trường, mỗi em học 

sinh đã thấy được hình ảnh người lính chữa cháy (lính cứu hỏa), 

phương tiện PCCC, tổ chức công tác PCCC và tiếp thu kiến thức về 

PCCC, chắc chắn sau này các em sẽ trưởng thành, có ý thức đảm bảo 

an toàn PCCC và có cuộc sống trách nhiệm với xã hội. 

Xác định rõ những lợi ích và tầm quan trọng công tác PCCC 

đối với các em học sinh, Công an Thành phố Hồ Chí Minh đã phối 
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hợp với Sở Giáo dục và đào tạo biên soạn tài liệu về phòng cháy, 

chữa cháy và cứu nạn, cứu hộ (PCCC&CNCH) dùng cho các cấp, bậc 

học nhằm trang bị bổ sung kiến thức, kỹ năng về PCCC&CNCH cho 

các em học sinh, giúp các em hiểu, nắm bắt được tác hại do cháy gây 

ra, kiến thức về PCCC, các kỹ năng xử lý khi gặp tình huống đám 

cháy; hướng dẫn thoát nạn, cứu nạn, sơ cấp cứu ban đầu người bị nạn 

và tham gia 

chữa cháy. Tài liệu cũng sẽ cung cấp những kiến thức cần thiết giúp 

các em tự tin khi phải đối mặt với các tình huống khẩn cấp khi xảy ra 

cháy tại gia đình, nhà trường và nơi công cộng. 

Căn cứ vào nội dung tài liệu, các thầy, cô giáo sau khi được 

Cảnh sát PCCC&CNCH Công an Thành phố Hồ Chí Minh tập huấn, 

huấn luyện nắm bắt được kiến thức và kỹ năng về PCCC sẽ hướng 

dẫn, truyền đạt đến từng các em học sinh; đồng thời các em học sinh 

cũng có thể tự nghiên cứu tiếp thu những kiến thức về PCCC qua các 

nội dung và hình ảnh minh họa trong tài liệu. 

Tài liệu chủ yếu tập trung đi sâu vào những nội dung thiết thực 

về công tác PCCC; những nội dung này đã được phổ biến áp dụng 

rộng rãi, phù hợp với đặc điểm tình hình, điều kiện của nước ta hiện 

nay và các nước trên thế giới. 

Nội dung tài liệu gồm 2 phần: 

- Phần I: Nhận thức cơ bản về phòng cháy và chữa cháy 

- Phần II: Kỹ năng thoát nạn khi có cháy, nổ xảy ra 

Trong quá trình biên soạn, in ấn sẽ không tránh khỏi những 

thiếu sót và những hạn chế, rất mong nhận được sự góp ý của các cơ 

quan và bạn đọc để tài liệu được hoàn thiện hơn. 

Xin chân thành cảm ơn! 
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PHẦN I 

NHẬN THỨC CƠ BẢN VỀ PHÒNG CHÁY VÀ CHỮA CHÁY 

 

I. NHẬN BIẾT ĐÁM CHÁY 

1. Đám cháy là gì? 

Đám cháy là trường hợp xảy ra cháy không kiểm soát được có 

thể gây thiệt hại về người, tài sản và ảnh hưởng đến môi trường. 

 

2. Cách nhận biết đám cháy? 

- Ngọn lửa: Điểm dễ nhận biết đám cháy xảy ra là khi mọi người 

nhìn thấy ngọn lửa (hoặc khói bay ra) mà không có sự kiểm soát của 

con người. 

- Nhiệt và ánh sáng là kết quả và biểu hiện bên ngoài của phản 

ứng cháy (Cháy là phản ứng hóa học có tỏa nhiệt và phát sáng). Nhiệt 

sinh ra trong đám cháy tác động làm cho con người bị bỏng rát dẫn đến 

có thể bị thương hoặc tử vong (chết). 

- Khói và khí độc là sản phẩm đặc trưng được hình thành trong 

quá trình cháy. Khói và khí độc tác động xấu làm cho con người ngạt 

thở, ngộ độc dẫn đến bị chết nhanh hoặc bị thương. 

 

3. Nhiệm vụ của Cảnh sát Phòng cháy và Chữa cháy 

- Đây là ai ? 

Đây là những chú lính cứu hỏa (hay lính chữa cháy)! 



 

4 
 

  

 
 

- Nhiệm vụ của các chú lính cứu hỏa là gì ? 

Nhiệm vụ của các chú lính cứu hỏa là dập tắt đám cháy, cứu 

những người bị nạn, bị mắc kẹt trong đám cháy khi có cháy xảy ra. 

- Nếu không có các chú lính cứu hỏa thì sao? 

Nếu không có các chú lính chữa cháy, thì sẽ không có ai để cứu 

mọi người (các em bé) trong đám cháy. Mọi người sẽ bị mắc kẹt trong 

đám cháy và đồ vật sẽ bị phá hủy hết. 

 

 

 

 



 

5 
 

  

 

II. HẬU QUẢ KHI XẢY RA CHÁY ? 

1. Thiệt hại về người 

Khi cháy xảy ra, nhiệt độ xung quanh đám cháy tăng lên cao 

cùng với khói, khí độc toả ra tác động xấu tới con người. Những người 

bị nhiệt độ cao hoặc khói từ đám cháy tác động làm cho bị bỏng rát, 

ngạt thở dẫn đến bị thương hoặc chết. 

 
 

2. Thiệt hại về tài sản 

Khi xảy ra cháy, đám cháy sẽ cháy lan sang các vật xung 

quanh, phá huỷ chúng và làm chúng không sử dụng được. Đám cháy 

có thể phá huỷ quần áo, sách vở, bàn học, giường chiếu, đồ đạc của các 

cháu; phá huỷ xe máy, ô tô của gia đình các cháu. 
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III.  NGUYÊN NHÂN GÂY RA CHÁY 

1. Cháy do hoạt động của con người gây nên 

- Do sơ xuất, bất cẩn gây nên cháy. Nguyên nhân này là do 

chính con người thiếu kiến thức PCCC, không hiểu biết về cháy, các 

tính chất nguy hiểm cháy nổ của các chất cháy... dẫn đến việc sử dụng 

lửa, điện, xăng, dầu mất an toàn gây cháy. 

 

 

- Do vi phạm các quy định an toàn về PCCC: tức là đã có 

những quy định an toàn PCCC nhưng con người không thực hiện hoặc 

thực hiện không nghiêm túc, không đầy đủ , cố ý thực hiện những hành 

vi bị nghiêm cấm dẫn đến cháy. 
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- Do nghịch lửa 

 

- Cháy do đốt: Kẻ xấu sử dụng lửa để đốt nhằm phá hoại, phi 

tang dấu vết, đốt trả thù cá nhân, đốt để nhận bảo hiểm, tự thiêu, khủng 

bố, … gây tác động xấu đến an ninh quốc gia và trật tự an toàn xã hội. 
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2. Cháy do thiên tai 

- Do sét đánh, núi lửa hoạt động gây ra cháy. 

 

 

 

3. Do tự cháy 

- Là trường hợp ở nhiệt độ nhất định, chất cháy tiếp xúc với môi 

trường không khí và tự cháy hoặc do chất cháy đó gặp một chất khác 

sinh ra phản ứng hóa học có thể tự bốc cháy mà không cần cung cấp 

nhiệt từ bên ngoài (VD: phốt pho cháy ở trong môi trường tự nhiên). 
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CÁC CHÁU CHÚ Ý 
 

1. Không được nghịch lửa 

 

 

2. Không tự ý dùng các thiết bị điện khi chưa biết sử dụng 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

10 
 

  

3. Chỉ được sử dụng lửa trong các lễ hội khi có người lớn đi cùng 
 

   

 

 

 

4. Không tự ý sử dụng bếp gas nấu thức ăn 
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IV. GIỚI THIỆU CÁC PHƯƠNG TIỆN, THIẾT BỊ PHÒNG 

CHÁY CHỮA CHÁY 

 

 

XE CHỮA CHÁY 

 

 

 

 
 



 

12 
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Chú ý: 

- Không được sử dụng thiết bị chữa cháy khi không có cháy 

- Không được tự ý di chuyển, lấy thiết bị chữa cháy để đùa, nghịch 

- Không được làm hư hỏng, mất tác dụng thiết bị chữa cháy 

- Chỉ được sử dụng khi có cháy xảy ra.  
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PHẦN II 

CÁC KỸ NĂNG THOÁT NẠN KHI CÓ CHÁY, NỔ XẢY RA 
 

Kỹ năng 1: Khi các con ngửi thấy mùi khét hoặc trông thấy 

khói, lửa hay thấy chuông, đèn báo cháy phải báo ngay cho người lớn 

biết. Nếu không có người lớn bên cạnh thì các con phải tìm cách gọi 

ngay cho các chú lính chữa cháy theo số điện thoại là 114. 

 

 

Kỹ năng 2: Khi xảy ra cháy, nổ ở trường học hay ở nhà, các 

cháu phải bình tĩnh làm theo sự chỉ dẫn của các thầy cô hoặc người lớn 

trong gia đình. 
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Kỹ năng 3: Để tránh bị ngạt khói, các con di chuyển ra ngoài 

bằng cách bò sát mặt đất, bịt khăn hoặc vải thấm nước lên miệng, mũi. 

Trong khi bò nên bò theo men bờ tường để tìm lối thoát nạn một cách 

nhanh nhất. 

 

 

Kỹ năng 4: Không sử dụng thang máy khi thoát ra khỏi đám 

cháy 
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Kỹ năng 4: Khi thoát ra ngoài phòng, các con hãy bình tĩnh di 

chuyển thoát nạn theo đường cầu thang bộ theo sự hướng dẫn của thầy 

cô hoặc người lớn. 

 

Kỹ năng 5: Trong trường hợp ngọn lửa bùng phát, khói, khí độc 

bao trùm cả hành lang và không thể thoát ra ngoài, hãy cùng người lớn 

lấy vải ướt bịt chặt các khe cửa. 
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Kỹ năng 6: Sau đó, các con di chuyển ra ngoài ban công, cửa sổ 

và gọi to hoặc dùng khăn, áo, mũ để ra hiệu cầu cứu và tuyệt đối không 

được nhảy xuống dưới. 

 

 

 

Kỹ năng 7: Trong trường hợp không thể ra cửa sổ hoặc ban 

công để cầu cứu thì các con chui xuống bàn học, gầm giường nằm sát 

xuống sàn nhà để tránh ngạt khói và chờ các chú lính chữa cháy đến 

cứu. 
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Kỹ năng 8: Nếu có các chú lính chữa cháy và lực lượng đến 

cứu, các con cần phải bình tĩnh làm theo hướng dẫn. 

 

Kỹ năng 9: Trong trường hợp quần áo bị bén lửa các con phải 

dừng lại, nằm xuống, dùng 2 tay che mắt, mũi, miệng đồng thời lăn 

người qua lại hoặc lăn tròn để làm tắt ngọn lửa. 
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Kỹ năng 10: Khi xảy ra cháy, nổ tại những nơi tập trung đông 

người (trung tâm thương mại, siêu thị, rạp chiếu phim …) việc đầu tiên 

các con cần phải thật bình tĩnh, không hoảng sợ tìm cách hoặc tuân theo 

sự chỉ dẫn của người lớn thoát ra khỏi tòa nhà qua các lối thoát nạn 

thông thường cầu thang bộ, nơi có đèn EXIT - LỐI RA là lối ra thoát 

nạn an toàn nhất. Tuyệt đối không sử dụng thang máy trong quá trình 

thoát nạn. Trong trường hợp chưa thể tìm được các lối ra thoát nạn an 

toàn thì phải tìm những vị trí lánh nạn tạm thời như ban công hay của sổ 

mà ở đó chưa bị ngọn lửa hay khói, khí độc đe dọa để chờ các chú lính 

cứu hỏa đến. 


